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Objectifs de la conférence

Discuter des cibles typigues d’intervention
dans les maladies infectieuses

Discuter du role de la nutrition dans le
fonctionnement du systeme immunitaire

Décrire les composants alimentaires, y compris
les suppléments, qui ont eté étudiés en relation
avec I’infection COVID

Identifier les problemes liés aux compléements
alimentaires utilisés dans le traitement COVID



Apercu géeneral

e Le virus SARS-CoV-2 est un agent pathogene
qui provoque un large eventail de symptomes,
principalement respiratoires

* En plus des symptomes aigus potentiellement
mortels, les personnes atteintes de COVID-19
peuvent éprouver des problemes de sante
continus

e L’age et, ou des problemes de santé
préexistants tels que I’obesité, le diabete et les
maladies pulmonaires peuvent exacerber le
risque



Cibles typiques d’intervention dans les
maladies infectieuses

e Soutien Immunitaire*
e Traitement antimicrobien ou anti-infectieux

e Support symptomatique
— Symptomes aigus
— Effets sur I’inflammation *
— Symptomes de convalescence

*Foyers cleés



CIDIES typIlques d Interventon dans Ies
maladies infectieuses : soutien
Immunitaire

« Une nutrition adéquate soutient le
fonctionnement optimal du systeme immunitaire

o L’amelioration de la fonction du systeme
Immunitaire et des défenses naturelles permet au
corps de lutter plus efficacement contre les
Infections

* Notez qu’une activité immunitaire accrue n’est
pas la méme chose gu’une fonction Immunitaire
accrue



Cibles typiques d’intervention dans les
maladies infectieuses : I’inflammation

L’ inflammation fait partie de I’'immunité innée

Une deréegulation immunitaire peut entrainer un éetat
ultra-inflammatoire appelé « tempéte de cytokines »
qui est associe a des symptdmes létaux aigus séveres

L’ inflammation chronigue est également a la base
des conditions de santé qui prédisposent a une
Infection par le virus COVID ou en résultent

Notez que les radicaux libres et le stress oxydatif
sont en corrélation avec I’inflammation et peuvent
étre des médiateurs importants de dommages



RoOle de la nutrition dans le fonctionnement
du systeme immunitaire

e Une bonne nutrition est le fondement de la santé
et du fonctionnement optimal de tous les
systemes, y compris du systeme immunitaire

* De plus, la nutrition et le mode de vie sont des
facteurs clés dans des conditions préexistantes
telles que le syndrome métabolique

* Cependant, les conditions de quarantaine peuvent
étre un obstacle a I’acces a la nourriture et aux
choix alimentaires, ainsi qu’a d’autres facteurs
lies au mode de vie tels que I’exercice



ROle de la nutrition de la fonction du

systeme immunitaire : mode de vie
e La composition du regime

« Une quantité modérée alimentaire occidental
d’exercices améliore la  typIque peut avoir un
fonction immunitaire, effet nefaste sur.
mais un entrainement I’immunite, ainsi que sur
intensif peut altérer la I’obésité, le diabete et
fonction d’autres conditions

augmentant la
vulnerabilite

— Sucre

— Graisses saturées,
— Viande rouge

— Sel

* Le stress psychologique
augmente la vulnerabilite
aux infections

e Un soutien soclal accru
protege contre les
Infections des voies
respiratoires superieures



Ro6le de la nutrition

dans le fonctionnement
du systeme immunitaire

Rouge = les etudes sur
I’lhomme montrent une
inhibition

Gris = études sur
animaux ou in vitro
Pointillé = désaccord
scientifigue

Nutr J. 17 juin 2014 ; 13:61.
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RoOle de la nutrition dans le fonctionnement
du systeme immunitaire : inflammation

« Comme decrit précedemment, la reponse inflammatoire aigué
peut jouer un role dans la mortalité du COVID-19 par tempéte
de cytokines

 Enoutre, I'inflammation chronique joue un role a la fois dans
les conditions preexistantes favorisant le risque ainsi que dans
les sequelles chroniques de I’infection

 Facteurs de mode de vie affectant I’inflammation
— L’obésité favorise une inflammation de bas niveau
— La microflore intestinale peut affecter I’inflammation
— L’exercice régulier diminue I’inflammation
— L’alimentation peut jouer un role dans I’inflammation chronique



Approches dietétiques pour lutter contre les
maladies immunitaires et inflammatoires

Régime alimentaire :
diminution de I’'inflammation

e Alimentation saine : grains entiers,
fruits et légumes, poissons

e Vitamine C

e Vitamine E

« Carotenoides

o Zinc

e Acides gras omega trois

e Magnésium

e Le régime méditerranéen et

d’autres régimes tout aussi sains ont
des effets anti-inflammatoires

Régime alimentaire :
augmentation de I’inflammation

o Graisses saturées et trans

* Repas riches en glucose/en
graisses



Composants alimentaires etudiés en
relation avec I’infection COVID

En raison de la complexité du systeme immunitaire, il
n’est pas surprenant gu’un certain nombre de nutriments
jouent un role dans la fonction immunitaire optimale

En général, alors qu’une carence en un nutriment
particulier peut clairement nuire a une fonction, les
avantages de sa supplémentation sont moins évidents

La consommation de nutriments dans les aliments, en
particulier sous forme de fruits et de légumes, est
susceptible de fournir le plus de benéfices

Cependant, comme une nourriture adéquate peut étre
affectée par les conditions de quarantaine, une
suppléementation pourrait étre utile



Composants alimentaires etudiés en
relation avec |’infection COVID

Micronutriments Autres

— Vitamine A — Probiotiques

— Vitamine C — Echinacée

— Vitamine D — Sureau

— Zinc — N-aceétyle cystéine
Macronutriments

— Protéines

— Acides gras oméga trois



Vitamine A : Contexte

o Améliore I’'immunité innée
— Necessaire pour I’integrité de la membrane muqueuse
et pour la production de mucus et d’élimination des

agents pathogenes
 Se lie au récepteur nucléaire gui modifie la
transcription des genes immunitaires
— Augmente les lymphocytes T régulateurs
— Augmente la production d’IgA

» Modifie également la secrétion
d’immunoglobulines dans le lait maternel

e Présente dans les aliments sous forme de vitamine
A et de précurseur de béta-carotene



Carte mondiale de la carence en vitamine A

Calif Agr 65(3) : 130-135.



Vitamine A et COVID

« La prévention de la carence en vitamine A est
probablement utile

« Beneéfice suggeré pour COVID grace a ses effets sur
les interférons de type 1

* Notez que la toxicité de la vitamine A est un souci, en
particulier pendant la grossesse, mais les béta-
carotenes ne présentent pas ce risque



Vitamine C : Effets “O\/ﬂz\ifo

» Necessaire pour la fonction immunitaire
— Peut améliorer la fonction des phagocytes et des
lymphocytes
— A un effet antioxydant
« Largement utilisée contre le rhume
— Peut raccourcir la durée du rhume

— Peut étre plus efficace chez les personnes souffrant de
stress physique, les enfants

— Ne semble pas étre protecteur pour prévenir du rhume
» A egalement des effets antioxydants



Vitamine C et COVID

Une carence en vitamine C altere la fonction immunitaire, donc un
niveau adéquat en vitamine C est important

Il y a un intérét pour un supplément en vitamine C contre le COVID
en raison de son utilisation contre le rhume

La recherche de « COVID » et de « vitamine C » sur le site web des
Instituts nationaux de la santé « ClinicalTrials.gov » a donné vingt
et un essais controles randomisés pour le COVID et la vitamine C,
seule ou en association comme traitement

— La majorité de ces essais sont a un stade précoce

Des doses élevees de vitamine C sont largement utilisées avec une
relative sécurité, bien gu’un risque accru de calculs rénaux soit une
conséquence possible



Exemples d’essais cliniques enregistres impliquant la
vitamine C et le COVID

Row | Saved Status Study Title Conditions Interventions
1 O Notyet Pharmacologic Ascorbic Acid as an Activator of Lymphocyte Signaling for COVID-19 Treatment COVID-19 » Drug: Ascorbic Acid
recruiting
2 L] Motyet Preventing COVID-19 in Healthcare Workers With HCQ: ARCT Covid-19 » Drug: Hydroxychloroquine
recruiting « Other: Vitamin C
3 LI Recruiting Use of Ascorbic Acid in Patients \With COVID 19 Hospitalized Patients With Covid-19 « Dietary Supplement: Vitamin C
Pneumonia
4 ) Recruiting Lessening Organ Dysfunction With VITamin C - COVID-19 Vitamin C + Drug: Vitamin C
COVID-19 » Drug: Control
Hospitalized Patients
5 I Recruiting The Study of Quadruple Therapy Zinc, Quercetin, Bromelain and Vitamin C on the Clinical Outcomes of Covid-19 » Drug: Quercetin
Patients Infected With COVID-19 « Dietary Supplement: bromelain
» Drug: Zinc
» Drug: Vitamin C
6 LI Mot yet International ALLIANCE Study of Therapies to Prevent Progression of COVID-19 COVID19 » Dietary Supplement: Vitamin C
recruiting « Drug: Hydroxychloroquine
» Drug: Azithromycin
» (and 3 more..)
7 U Recruiting Administration of Intravenous Vitamin C in Novel Coronavirus Infection (COVID-19) and Decreased COVID-19 » Drug: L-ascorbic acid
Oxygenation Hypoxia
8 LI Mot yet Early Infusion of Vitamin C for Treatment of Novel COVID-19 Acute Lung Injury (EVICT-CORONA-ALI) COVID-19 » Drug: L-ascorbic acid
recruiting Lung Injury, Acute = Other: Placebo
9 Ll Enrolling by Coronavirus 2019 (COVID-19)- Using Ascorbic Acid and Zinc Supplementation COovID + Distary Supplement: Ascorbic Acid
invitation Corona Virus Infection

ClinicalTrials.gov

Distary Supplement: Zinc Gluconate

Dietary Supplement: Ascorbic Acid and
Zine Gluconate

Other: Standard of Care



Vitamine D : Effets

 Plus connue pour ses effets sur la régulation du
calcium et le maintien de la solidité osseuse

e Cependant, les recepteurs se trouvent sur de
nombreuses autres cellules du corps, y compris le
systeme immunitaire

« Une faible teneur en vitamine D pourrait predisposer
aux Infections respiratoires

— Une supplémentation pourrait aider en cas de carence
severe en vitamine D



Vitamine D et COVID

e Une carence en vitamine D a été associée a une
augmentation de la gravite du COVID

e En ce qui concerne le mécanisme, la vitamine D
pourrait augmenter la protection contre les infections
des voies respiratoires et diminuer I’inflammation
contribuant a la tempéte de cytokines

« ClinicalTrials.gov cite quatre essais incluant la
vitamine D dans le traitement du virus COVID



Zinc : Effet

Mineral essentiel utilise comme cofacteur pour plusieurs
enzymes, considéré comme antioxydant

Sa carence produit un certain nombre d’effets indésirables
sur la croissance, la fonction immunitaire et la cognition

Utilisé par voie topique et orale a des fins multiples

Est couramment utilisé pour diminuer la gravité et la
duréee du rhume, mais les preuves sont contradictoires

Peut réduire I’incidence de la pneumonie chez les enfants
sous-alimentés

Les personnes agees pourraient étre plus susceptibles
d’étre carencees en zinc



Zinc et COVID

ClinicalTrials.gov cite quinze essais controlés randomises
pour le COVID et le zinc, seul ou en association comme
traitement

Notez que le gel de zinc nasal peut endommager |’odorat,
ce qui peut étre un signe de COVID

Le zinc par voie orale peut affecter le sens du gout et
provoquer des troubles gastro-intestinaux, qui sont aussi
des symptomes de COVID

Notez que les carences en selénium et en fer se sont
egalement aveérees associées a une augmentation de la
mortalité par COVID



Proteines : effets

Une carence en proteines est connue pour alterer la
fonction Immunitaire, en particulier les immunoglobulines
et les tissus lymphoides associes a I’intestin

Des acides aminés spécifigues tels que I’arginine et la
glutamine jouent un role particulierement important dans
la fonction des cellules immunitaires

Une carence en protéines a eté associéee a une sensibilité
virale accrue et a une reponse réeduite a la vaccination
antigrippale

Des protéines de haute qualitée sont bien sir importantes
pour la sante genérale



Acides gras omega-3 : effets

» Les acides gras omeéga-3 sont des composants
alimentaires essentiels qui sont largement utilises
pour diminuer les triglycerides sériques

— L’huile de poisson sur ordonnance est présumee plus
efficace en raison de concentrations plus élevées et
d’une plus grande purete

* Necessaires pour le developpement et la fonction
neurologiques, en particulier chez les enfants

» Peuvent également moduler I’éruption
Inflammatoire en servant de precurseurs aux
mediateurs anti-inflammatoires



Acides gras omega-3 : effets sur I’inflammation

Omega-6 Omega-3
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18:2w-6 18:w-3
Desaturation Desaturation
Elongation Elongation
Desaturation Desaturation

Arachidonic acid| |Eicosapentaenoic acid
20:40-6 20:5w-3

' Elongation ‘

COX-2 Docosapentaenoic acid COX-¢
and LOXs 22:5(-3 and LOXs
’ Elongation
. Desaturati Mt amnsnat s |
Proinflammatory S aENo Inflammation-
lipid mediators _ -resolv-mg
Leukotrienes Docosahexaenoic acid lipid mediators
Lipoxins* 22:6w-3 Resolvins
Prostaglandins COX-2 Protectins

Cancer Prev Res ler mai 2015 (8) (5) 359-364




Acides gras omega-3 : effets

* L’huile de poisson contient les acides gras omega-3
ADH et AEP (acide docosahexanoique et acide
eicosapentanoique)

* L’huile de krill est également une source d’ADH et
d’AEP

« |’acide alpha linoléeniqgue d’origine vegetale peut étre
partiellement converti en AEP et ADH
— Les graines de lin
— NoiX
— Chia



Acides gras omeéga-3 et COVID

La supplémentation en acides gras omega-3, en particulier les
huiles de poisson ADH et AEP, a été suggerée comme ayant un
avantage contre la tempéte de cytokines

— Les emulsions lipidiques orales, entérales et intraveineuses sont des

formes posologiques possibles

Les bienfaits cardiovasculaires des acides gras omega-3
pourraient egalement jouer un réle dans la diminution des
facteurs de risque et dans I’atténuation des séquelles chroniques
du COVID

— Par exemple, thrombose veineuse profonde

ClinicalTrials.gov répertorie sept essais contenant des acides gras
omega-3, trois avec le produit de prescription AEP : éthyle
icosopent

Les acides gras omega-3 sont generalement considérés comme
bénefiqgues et sont assez surs



Probiotiques : effets

 Les probiotiques sont traditionnellement utilisés
dans le traitement de diverses formes de
diarrhees infectieuses

e Moins directement, le systeme immunitaire peut
étre affecté en modifiant la microflore intestinale
— Modifie la regulation immunitaire
— Modifie la perméabilité intestinale (« intestin qui

fuit »)

 Les effets dépendent grandement du type, de la
quantite et de la viabilité du probiotique utilisé



Préebiotiques : effets

Les prébiotiques rendent I’intestin plus propice a la
croissance probiotigue

Les prebiotiques tels que les fibres ont montré des
effets benefigues

Par exemple, les probiotiques et les prebiotiques
augmentent I’efficacité du vaccin antigrippal

Des effets prebiotiques accrus pourraient contribuer
aux bienfaits pour la sante des grains entiers, des
legumineuses et d’autres prodults végetaux

L’utilisation des prebiotiques fructane et galactane
en particulier a été citée



Cibles typiques d’intervention dans les troubles
Immunitaires et inflammatoires :
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Probiotiques et COVID

Un certain nombre d’études démontrent les avantages de
produits probiotiques specifiques pour les infections des
voles respiratoires, mais pas spécifiguement pour le COVID

— ClinicalTrials.gov réepertorie neuf essais de produits probiotiques

Notez que COVID peut également entrainer des symptomes
gastro-intestinaux, qui sont une application plus typique des
probiotiques

Les avantages dependront probablement de I’utilisation de
souches specifiques et non de probiotiques courants
disponibles dans le commerce

Relativement slr, mals risque d’infection possible chez les
patients Immunodeprimes

— Les prébiotiques ne présentent pas ce risque




Echinacée : effets

Couramment utilisée pour la prévention, le traitement du
rhume

Peut avoir des effets sur I’immunité spécifique et non
spécifique, affecte la production de cytokines

Peut également avoir une activité antimicrobienne et anti-
Inflammatoire directe

Certaines etudes suggerent une diminution de la gravite et
de la durée des symptomes du rhume si I’échinaceée est
commencée immediatement et utilisée de 7 a 10 jours

La preuve de bénéfice n’est pas établie, en particulier
chez les enfants



Echinacée et COVID

 Pas étudiee directement, mais basé sur ses effets dans
d’autres maladies respiratoires, a été suggérée comme
prometteur

* Préoccupation concernant I’augmentation des effets
auto-immuns et I’aggravation de la tempéte de
cytokines, mais des diminutions des cytokines pro-
Inflammatoires ont éte signalées



Sureau : effet

Utilise seul ou en combinaison pour les infections des
VOIes respiratoires supérieures

Effets immunomodulateurs et éventuellement
antiviraux

Augmente la production de cytokines

|l a éte rapporté qu’il réduit les symptomes et la durée
de la grippe lorsqu’il est donné dans les 48 heures
suivant les premiers symptomes



Sureau et COVID

 Pas étudie directement, mais basé sur les effets
d’autres maladies respiratoires, a été suggéré comme
prometteur

e On aémis I’hypothese que les lectines de sureau
Interferent avec les protéines de pointe du coronavirus

e Relativement sar



N-acetyle cysteine : effet

Antioxydant contenant du soufre utilisé a I’hopital
comme agent mucolytigue et antidote a la toxicité de
I’acétaminophene

Egalement disponible en complément alimentaire
Augmente les niveaux de glutathion antioxydant, peut
augmenter la prolifération des lymphocytes T, et
diminuer les cytokines inflammatoires

En complement, diminution de I’incidence et de la
gravité des symptomes de la grippe



N-acetyle cysteine et COVID

Peut augmenter les niveaux de glutathion antioxydant
qui sont bas en cas de COVID

Pourrait inhiber la liaison des proteines de pointe du
coronavirus au récepteur fonctionnel utilisé pour
I’entree dans les cellules

Relativement sUr

Utilisation potentielle comme complément en
prévention, utilisation a forte dose en traitement

ClinicalTrials.gov répertorie 7 essais avec NAC



Préoccupations concernant les
compléments alimentaires utilises
dans le traitement du virus COVID



Préeoccupations concernant les compléments alimentaires utilisés dans le
traitement de COVID
Liste de la FDA des produits frauduleux liés au COVID-19

Date
Issued

04/01/2020

04/01/2020

04/01/2020

03/31/2020

03/30/2020

03/30/2020

03/30/2020

03/26/2020

03/26/2020

03/06/2020

Firm Name

Health Mastery Systems DBA Pure
Plant Essentials

Homeomart Indibuy
Gaia's Whole Healing Essentials, LLC
MeuroXPF

JRB Enterprise Group Inc. DBA Anti
Aging Bed

Halosense Inc.

Bioactive C60/FullerLifeCo0 LLC
Corona-cure.com

Carahealth

Xephyr LLC dba N-ergetics

Product Name and Image’

Essential oil products

Homeopathic drug products
Colloidal silver products
Cannabidiol (CBD) products

Colloidal silver products

Salt therapy products

FullerLifeCo0 [

Corona-Cure Coronavirus Infection Prevention Nasal Spray
Herbal products, including Carahealth Immune

Colloidal Silver 1100 PPM (=", Colloidal Silver 500 PPM, Colloidal Silver 30 PPM,
Colloidal Silver Advanced 20 PPM

https://www.fda.gov/consumers/health-fraud-scams/fraudulent-coronavirus-disease-2019-covid-19-products



Préeoccupations concernant les compléments alimentaires utilisés dans le
traitement de COVID

Liste de la FDA des produits frauduleux liés au COVID-19 (suite)

Date
Issued -~ Firm Name Product Name and Image’

03/06/2020 GuruNanda, LLC Essential oil products

03/06/2020 Quinessence Essential oil products
Aromatherapy Lid

03/06/2020 Vivify Holistic Formula #1 (&', Formula £2 &, Formula #3 (&, and Eupatorium perfoliatum (Boneset) &
Clinic

03/06/2020 Colloidal Vitality Products labeled to contain silver

LLC
03/06/2020 The Jim Bakker Silver Sol Liquid = and products labeled to contain silver
Show
03/06/2020 Herbal Amy Inc. Coronavirus Protocol (2 (Coronavirus Boneset Tea, Coronavirus Cell Protection, Coronavirus Core

tincture, Coronavirus Immune System, and Elderberry Tincture)

https://www.fda.gov/consumers/health-fraud-scams/fraudulent-coronavirus-disease-2019-covid-19-products



Préoccupations concernant les compléments
alimentaires utilises dans le traitement du
COVID : huiles essentielles

o Ultilisees par voie topique, par inhalation ou par voie
orale (diluées) comme agents antimicrobiens

* De nombreuses huiles ont des propriétés antiseptiques et
des molécules qui pourraient avoir une activité:
antivirale, notamment en raison de leurs concentrations
elevees

» Malgre I’interét pour I’utilisation contre le COVID, les
etudes a ce jour sont basées sur la théorie ou in vitro

» Cependant, la nature concentrée des huiles les rend
otentiellement toxiques lorsqu’elles sont prises de
acon interne

* De nombreuses huiles sont également irritantes pour la
peau

42



Argent colloidal : effet

Particules submicroscopiques, nanoparticules d’argent métallique

Utilisé localement et de facon interne pour un effet antibiotique

— Historiguement, le nitrate d’argent et la sulfadiazine d’argent ont été utilisés
comme anti-infectieux topiques

— L’argent a plusieurs effets antibactériens possibles, y compris la liaison a la
membrane cellulaire pour déclencher I’apoptose, les protéines et I’ADN
L’augmentation de la surface en diminuant la taille des particules
augmente I’efficacite de la liaison

Pourrait entrainer une argyrie, une couleur bleuatre de la peau (non
réversible) méme lorsqu’il est utilisé en gouttes nasales ou par voie
topique

Pourrait également entrainer des lésions neurologiques, rénales, et
des dépots dans d’autres organes
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