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OBJECTIVES

I;

To determine associations between Healthy Lifestyle and Diet

Index (IDEVS) scores and prevalence of non-communicable
diseases and their risk factors.

To determine associations between the serum metabolomes
and gut microbiota profiles with IDEVS scores, inflammatory
biomarkers, and cardiometabolic risk factors.

To compare the environmental and economic impacts of the

food choices of groups based on their adherence to a healthy
diet-lifestyle.
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MAR24 for Dietary Assessment

24-hr diet recalls, food composition database
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SURVEY
RESEARCH

A mobile application
for lifestyle
assessment, self-
reported
anthropometric
measures, socio-
demographics and
health history,

& food frequency
questionnaire

iFelicitaciones! Terminamos la primera encuesta
Cuando obtengas el informe podras dimensionar
mejor cudnta actividad fisica realizas segun las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). ;Segui adelante! Segui completando
para desbloquear mas logros ?y cargar de energia
4 aRobi

iFelicitaciones por completar una encuesta mas!
Conocer mas de tus habitos alimentarios, como los
horarios, la distribucién de las comidas y el ambiente
donde se realizan, es muy Gtil para confecclonar el
informe que recibirds muy pronto. Segui
completando para desbloquear més logros ? y cargar
de energia 47 a Robl

Wellness

¢<Como esta tu nivel de bienestar general? ;Andéds
muy estresado? jSaber que sufrimos estrés es la
mejor manera de comenzar a solucionarlo! Con tus
respuestas se calcularan tus niveles de bienestar y
de estrés. Segui completando para desbloquear mas
logros ? y cargar de energia 4 a Robi

iMira hasta dénde llegamos! jFalta poco! Segui
completando para desbloquear mds logros ? y cargar
de energia 47 a Robl

¢ Te diste cuenta cuantos factores pueden interferir
en el descanso? Al concluir las encuestas, podras ver
un reporte sobre tu cantidad y calidad de suefo e
identificar los factores que pueden estar dificultando
tu descanso. {No falta mucho para llegar alli! Sequi
completando para desbloquear mas logros ? y cargar
de energia 4> a Robi

Alcohol and tobacco

iGenial' Robl ya estd al 80% de carga, falta muy poco

para procesar tu informe de salud. Avanzé a la
siguiente seccidn y estards a un paso de finalizar.

Segui completando para desbloquear més logros ?y

cargar de energia 47 a Robi

¢Solés prestar atencion a la cantidad de tiempo que
estas expuesto a la luz solar o que pasas en la
naturaleza? Cuando obtengas el informe conoceras
tu nivel de exposicion solar y de actividades al aire
libre. Sequi completando para desbloquear mas
logros ? y cargar de energia 4> a Robi

Sociodemographic
and health data

iGenial, ya estoy al 99% de mi carga! Completa la
Gltima seccién para acceder al informe

Food intake

iFelicitaciones por completar otra encuesta! Esta
seccion te ayuda a pensar objetivamente que tipo de
alimentos estds consumiendo y en qué cantidades.
En el informe encontraréds un gréfico que representa
el consumo promedio diario de los grupos de
alimentos y lo podés comparar con lo recomendado.

Anthropometric
measures

iFelicitaciones! {Robi estd al 100% de carga 4>! Para
acceder al informe hace clic en el botén: "Ver
informe”. Para conocer mas de los aspectos de la
salud relacionado con tu informe y conocer los
resultados generales del estudio, visitanos en la web
b | iMuchas
gracias por ser parte del estudio AHLESA!




Survey Research app screenshots

iBIENVENIDO!

Proyecto e ivvestigacsan a n al con

el estilo de vida y las enfermedades

REGISTRATE

INICIAR SESION

Registro de usuario

Danied Xutuc

REGISTRARME

ha alcanzado y qué
tienes pendiente por

responder

Relacione ints
propds

saonales, gr
#n la vida, pe

Indica la circunferencia abdominal real
del participante en centimetros:
iCuél era la religion de su iiiEtapa completada!’!
padre o cuidador cuando
ugted tenia entre 0 y 15

afios? 7 100
IR A EMCUESTAS

) Mo tenge religion dormal 5 5
N* Encuestas v 0/1
) s, eapecifique 2 ¥

4 L]

App is used to:
* collectdata

* generate personalized suggestionsto improve
health-related lifestyle habitsright after
completion of survey



Food Frequency Questionnaire Validation

(manuscript to be submitted soon)

Electronicfood frequency questionnaire (eFFQ), a section Reproducibity
in the Survey Research app, was tested for its Em \
reproducibilityand validated against multiple 24-hr

recalls (collected via MAR24) for its estimates of the

following nutrients: g ——
Energy & water Macronutrients Vitamins

Carbohydrates Thiamin Validity
. | Dietary Fiber Riboflavin
Mlnera J Total sugars Niacin
CaIC|Um Total protein =t . i o - . iy
| : : antothenic aci Objective: Validate the ability of the
ron Animal protein Pyridoxine _ _ _
Magnesium TOPtlaalr:cg;tarotem Folic acid B eFFQ to estimate nut.nent .|ntake o
Phosphorus SFA Choline B-carotene adults from the 6 main regions of
Fotassium MUFA Vitamin B32 ohcarotene Argentina using multiple 24-hr dietary
Sodium PUFA Vitamin C B —cryptoxanthin I h e
Zinc [ Vitamin A L recalls (24HR) as the standara.
Copper ALA 18:3n-3 Retinol Lutein+zeaxanthin
Manganese EPA20:5n-3 Vitamin E Ethanol = . :
o DPA 22513 Vitamin D T eobromine Sample size: 163 adults from 6 regions
DHA 22:6n-3 Vil € Caffeine of Argentina

Cholesterol



Recruitment Efforts to Reach 10,000 Participants

Visitto the 6 Argentinian Dedicated website for AHLESA A 1.5-min promotional video on Yoube
conferences during -
ministerialmeetings Feb 2023

@ investigacion.uap.edu.ar/en/ahlesa-research/
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Nutrition Talk Shows by our team members for
Women'’s Ministries live viaYouTube
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Recetas saludables para Te/Encuentros de amigas - Ministerio de la Mujer AAS



Sociodemographic Profile of AHLESA Participants (N=2,508)

CHARACTERISTIC —

Gender
Male
Female

Age, years
18-34
35-50
51-60
> 60

Educational Level
Some elementary school
Elem school graduate
Some High School
High School graduate
Some College
College / University graduate
Post-graduate

784
1724

1333
678
312
185

18
61
139
1039
527
569
155

%

31.3
68.7

531
27.0
12.4

7.4

0.7
2.4
5.5
41.4
21.0
22.7
6.2

CHARACTERISTIC

Civil Status
Single
Married
Unmarried couple
Divorced
Widower
Occupation
Employed
Retired / Pensioner
Unemployed / At home
Student
Regions of the country
Buenos Aires
Center
Northeast
Northwest
Cuyo Region
South

1138
1006
151
165

1445
200

262
601

401
1291
278
138
144
256

%

45.4
40.1
6.0
6.5

1.9

57.6
8.0

10.4
24.0

16.0
51.5
11.1
55
5-7
10.2



What Still Need to be Done

Epidemiologic study

* Lifestyle
* Health data
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* Continue

 Develop the

8+ Weight
* Height
B - Abdominal

recruitment 8 circumference

until goal is
reached

Healthy
Lifestyle and
Diet Index
(IDEVS).

| « Hold clinics to

collect
anthropometric
measures on a
subgroup of
~2000
participants.

“M « Select 200

participants from
this subgroup for
the metabolome
and microbiome
study

* Inflammatory
markers
* Metabolome

i * Microbiome

- Collect blood

and fecal
samples from
200 participants
that meet the
criteria for the
metabolome
and
microbiome
study.

* Analyze blood

samples for
inflammatory
markers
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